
mano a mano 

ワークショップ 

店主が開催する 

手頃な素材で、 

おかず作り 
日 時：令和元年９月１６日（月） 

    AM１０：００～AM１１：００ 

場 所：コミニティーmano a mano 

参加費：５００円 

食 材：じゃがいも・他夏野菜    

    夏野菜を使かって、短時間で作れるレシピをご案内します。 

申し込みは、コミニティーmano a mano (☎080-6026-3736) 

      郡山市菜根１丁目１６－１枡谷ビル１０３ 

助成団体「住友商事東日本再生フォローアッププログラム」 


